Wir
kommen

Methoden

m Entlasten

= Modelllernen durch gemeinsames praktisches Tun
® Anleiten

= Tandemprinzip (2 Mitarbeiter/-innen im Wechsel)

Umfang | Dauer

= Stundenumfang/ Woche: flexibel, bis zu 20 Stunden
(inklusive Riistzeit)

m Dauer: bis zu 18 Monaten, bei Bedarf auch
Verldngerung

Wer kommt zu lhnen?

Fachkréfte der Familienpflege

Stand 01.09.2025

Wir beraten Sie gerne:

Dienste fiir Menschen gGmbH
Familienpflege und Dorfhilfe #
ZOllemplaFZ 2/ S Dienste fiir Menschen
73734 Esslingen

Telefon 0711 268 79-142
E-Mail Familienpflege@udfm.de
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TRAPEZ

Entlasten » Stabilisieren

Dienste fir Menschen

Befahigen



TRAPEZ

Familien konnen aus verschiedenen Griinden in
besondere Uberforderungssituationen geraten.
TRAPEZ kann Familien in diesen Zeiten unter-
stitzen.

In einem ersten Schritt wird die Familie entlastet.
Bereiche der Alltagsorganisation kénnen abgenommen
werden, z.B.:

® Haushaltsfiihrung

= Kinderbetreuung

= Amtsangelegenheiten

Im zweiten Schritt werden die Eltern unterstiitzt und
darin angeleitet, die Verantwortung fiir den Familienall-
tag zunehmend selbstandiger zu (ibernehmen. Die Eltern
werden wieder handlungsfahig und erleben sich als
fahig, den Familienalltag zu bewaltigen.

Zeichnen sich Bereiche ab, in denen dies auch langer-
fristig nicht maglich erscheint, wird ein Helfernetzwerk
aufgebaut, um die Familie gut anzubinden.

Ziel ist eine langfristige Stabilisierung
der Familiensituation.

Kooperation Fachkrifte

gemeinsam

Zielgruppe

Familien in besonderen Uberforderungssituationen mit
hohem Unterstiitzungsbedarf, z.B. durch

m Geringe Deutschkenntnisse

= Kognitive Einschrankungen

® Kind oder Eltern mit Behinderung/schwerer
Erkrankung

m Psychische Belastung/Beeintrachtigung

® Einschneidendes Erlebnis wie Trennung, Scheidung, Tod

= Eltern, die ihren Erziehungsauftrag alleine nicht
erfillen kdnnen

Zielsetzung
Entlasten » Stabilisieren » Befahigen

m Unterstiitzen und ibernehmen
m Ressourcen starken
= Aufbau eines Netzwerks an Hilfen

Was bietet TRAPEZ?

® Praktische Hilfe in verschiedenen Bereichen, z.B.:
- im Haushalt
- bei Amtsangelegenheiten
- bei der Kinderbetreuung

= Alltagsorganisation

= Anleitung im Umgang mit den Kindern



