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Speisekarte

#/ /S
Dienste fiir Menschen

vom 20.08.2018 bis 24.08.2018

Tag Mittagessen 1 Mittagessen 2 Mittagessen 3 Wochenmenii
Montag
Schupfnudeln mit Ei Vegetarisch gefiillte Paprika (wi,e,h,d,p) Penne (w1) mit Lachssahnesof3e (f,w1,1,d) Blumenkohl-Késemedaillon (2,wi,1,x) dazu
20.08.2018 dazu BratensoRe und Blattsalat mit Tomatensof3e (wi,d) dazu Curryreis (1) dazu Blattsalat Krautersof3e (wi,.,d) Kartoffelpiiree (1) und Salat
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Dienstag Tomatencremesuppe (1) Gefliigel
Pfannkuchen (i,e,w1) mit Apfelmusie) Breite Bandnnudeln (wit,e) mit Wiirstchengulasch (G,3,10) mit Blumenkohl-Kasemedaillon (2,w1,1,x) dazu
21.08.2018 und Zimtzucker Gorgonzola-Sof3e (w1,n3,1) dazu Blattsalat Maccaroni (wi,e) und Blattsalat KrautersoRe (wi,1,d) Kartoffelpiiree (1) und Salat
Apfelmusis) Apfelmusie) Apfelmus(e)
Mittwoch Rind Gefliigel
Fleischkiichle (R,wi,e,d,p) mit Sol3e, Spaghetti (1) mit Spinat- Asiatisches Putenragout (h) Blumenkohl-Kédsemedaillon (2,w1,1,x) dazu
22.08.2018 Mischgemiise (d,1) und Kartoffelpiree () FrischkasesoRe (w,L) dazu Tomatenecken mit Mie- Nudeln (w1) KrautersoRe (wi,1,d) Kartoffelpiiree (1) und Salat
Mangojoghurt () Mangojoghurt (1) Mangojoghurt (1) Mangojoghurt (i
Donnerstag Gefliigel
Ravioli mit Geflugelfleischfiillung (wi1,4) dazu Falafel (w1) mit Couscous (w1), Vegetarisches Frihlingsfrikassee (d,h,)y mit Blumenkohl-Kasemedaillon (2,w1,!,x) dazu
23.08.2018 Tomatensofe (wi,d) und Gurkensticks Ratatouille und Joghurt - Dip () Basmatireis und Kresse KrautersoRe (w1,1,d) Kartoffelptliree () und Salat
Schokoladenpudding (1) Schokoladenpudding Schokoladenpudding 1) Schokoladenpudding (1)
Freitag Fisch Gefliigel
Gebratenes Seelachsfilet (w1,n in Cornflakespanade mit Gemiise-Nudelpfanne (wi.e,)) Rote Wurst (6,4,3,10,7) mit Kartoffelsalat (2,1) Blumenkohl-K&semedaillon (2,w1,1,x) dazu
24.08.2018 Rahmsofe (w1,), Petersilienkartoffeln () und Blattsalat und Gurkensalat (1,p) und Brétchen (wi,w2,w3) KrautersoRe (wi,1,d) Kartoffelpiree (1) und Salat
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Zusatzstoffe: 1=mit Geschmacksverstarker, 2= mit Farbstoffe, 3= mit Konsenvierungsstoffe, 4= mit Nitritpokelsalz, 5= mit Nitrat, 6= mit Antioxidationsmitteln, 7 = geschwefelt, 8= geschwarzt, 9= gewachst, 10 = mit Phosphat,

11= mit STRungsmittel(n), 12= enthalt eine Phenylalinquelle, 13= kann bei GbermaRigen Verzehr abfiihrend wirken, 14= unter Schutzatmosphére verpackt, 15= gentechnisch veréndert
Allergene: b= enth. Lupinen, c= enth. Sesam, d= enth. Sellerie, e= enth. Ei, f= enth. Fisch, h= enth. Soja, k= enth. Krebstiere, I= enth. Milch einschl. Laktose, m= enth. Weichtiere, n1= enth. Mandeln, n2= ent. Haselniisse, n3= enth. Walnisse,
n4= ent. Cashew-Keme, n5= ent. Pecaniisse, n6= enth. Paraniisse, n7= enth. Pistazien, n8= enth. Macadamianisse, n9= enth. Queenslandnisse, p= enth. Senf, v= enth. Erdnasse, x= enth. Schwefeldioxid/Sulfite,

w1= enth. Weizen, w2= enth. Roggen, w3= enth. Gerste, w4= enth. Hafer, w5= enth. Dinkel, w6= enth. Kamut, w7= ent. Hybridstamme

Zur Zubereitung unserer Speisen verwenden wir Jodsalz Anderungen vorbehalten

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Kiichenleitung Tel. 072 31/455 74-1 04

S= Schweinefleisch, R= Rindfleisch, G= Gefliigel
Guten Appetit wiinscht das Kiichenteam





