| Speiéeka rte - 4&

DJensre fiir Menschen

Tag Mittagessen 1 Mittagessen 2 Mittagessen 3
Montag Blumenkohlcremesuppe (4, Blumenkohlcremesuppe (d.) Blumenkohlcremesuppe (d,)
Schinkenkraut (s,3,2,26,7) mit Vegetarisch gefllte Paprika (wi,e,h,d,p) Penne (w1) mit Lachssahnesolie (r,wi,1,d)
15.10.2018 Schupfnudeln (wi,e} mit TomatensoRe (w1) dazu Curryreis () dazu Blattsalat (25)
frisches Obst frisches Obst frisches Obst
Dienstag Tomatencremesuppe (i,4) Tomatencremesuppe (,d) Tomatencremesuppe (i,d)
Pfannkuchen gefllt mit Quark und Rosinen (wi.e,) Breite Bandnnudeln (wi,ey mit Walnus- Wirstchengulasch (s,2,3,7,p25 mit
16.10.2018 mit Vanillesofe (1, Birnen-Gorgonzola-Sofle (wi,n3,)) dazu Blattsalat (zs) Maccaroni (ew1) und Karottensalat (25
Apfelmus (3) Apfelmus (3) Apfelmus (3)
Mittwoch Nudelsuppe (dwi,e) Nudelsuppe (d,wi.e) Nudelsuppe (d,wi,e)
Hackbraten (s,w1,e,d,p,25) mit Sole, Spaghetti (wi,e) mit Spinat- Saure Kutteln (g,w1) mit
17.10.2018 Mischgemiise und Kartoffelpiiree o) Frischkdsesofle (wi,) dazu Eisbergsalat (zs) Rastkartoffeln, Bohnensalat
Mangojoghurt (s,) Mangojoghurt (s,) Mangojoghurt (s,
Donnerstag Backerbsensuppe (ewi,d) Backerbsensuppe (e,,wi,q) Backerbsensuppe (e.,wi.d)
Gekochter Tafelspitz in Meerrettichsole (rw1,1) Vegetarisches Frikassee (d,n,)) mit Gebackenes Seelachsfilet (rw1) mit Remouladen-
18.10.2018 dazu Bouillonkartoffeln (g) und Rote-Beetesalat (s) Basmatireis und Kresse sole (1,5.ewi,p), Kartoffelsalat (2,1) und Blattsalat
Schokoladenpudding ) Schokoladenpudding (1 Schokoladenpudding ()
Freitag Selleriecremesuppe (1.d) Selleriecremesuppe (1,4 Selleriecremesuppe (1.4}
Rigatoni (w1,e) mit Brokkoli Gemiise-Nudelpfanne (wi,e,) Schlesisches Kartoffelgericht mit Speck (s,3,2,7,25)
19.10.2018 im Tomatengewlrzsud (d) dazu gedinsteten Schellfisch und Gurkensalat (25,p) dazu saure Gurken (2,5)
Rhabarberkompott Rhabarberkompott Rhabarberkompott
Samstag
Riboletta, Toskanischer Bohneneintopf (2,1,d,w1) Riboletta, Toskanischer Bohneneintopf (2,1,d,w1) Rote Wurst (s,r,25,3,2,7) mit Kartoffelsalat (2,1
20.10.2018 mit Mettenden (s,2,3,26), Bauernbrot (w1,w2,wa,1) dazu Bauernbrot (w1,wz,w4,l) Brotchen (wiwzws) und Senf (p)
Himbeerjoghurt o) Himbeerjoghurt Himbeerjoghurt g)
Sonntag Eierflockensuppe (wi.d.e) Eierflockensuppe (wi,d.e)
Schweinefilet auf Gemilse-Pilzragout (d,w1,1) Buntes Kartoffelcurry (q)
21.10.2018 an Spétzle (wie) “mit Pfirsichen

Vanille Schokoladeneis (1,)

Vanille Schokoladeneis (1,)

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoffe, 2= mit Konservierungsstoffe, 3= mit Antioxidationsmittel, 4= mit Geschmacksverstérker, 5= mit SiBungsmittel, 6= enthall eine Phenylalaninquelle, 7 = mit Phosphat, 8= gewachst, 9= geschwérzt, 10 = geschwefelt,
25= mit ein Zuckerart/StRungsmittel(n), 26= kann bei ibermaRigen Verzehr abfiihrend wirken, 27= unter Schutzatmosphére verpackt, 36= gentechnisch veréndert, 42= kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindem beeintréchtigen

Allergene: b= enth. Lupinen, c= enth. Sesam, d= enth. Sellerie, e= enth. Ei, f= enth. Fisch, h= enth. Soja, k= enth. Krebstiere, I= enth. Milch einschl. Laktose, m= enth. Weichtiere, n1= enth. Mandeln, n2= ent. Haselniisse, n3= enth. Walnisse,
nd= ent. Cashew-Kerne, n5= ent. Pecaniisse, n6= enth. Paraniisse, n7= enth. Pistazien, n8= enth. Macadamianisse, n9= enth. Queenslandniisse, p= enth. Senf, v= enth. Erdnlisse, x= enth. Schwefeldioxid/Sulfite,




