Speisekarte

=l

’ Dienste fiir Menschen

vom 03.07.2017 bis 09.07.2017

Tag Meni 1 Menii 2 Meni 3 Wochenmeni
Montag
Bratwurstschnecke 32 Schwein oder Gefluigel mit SoRe Nudelauflauf mit Mozzarella wi.ed.) Putenstreifen Gyros Art Champignonragout (11w1) dazu Spétzle wie)
03.07.2017 dazu Rahmgemuse w1y und Kartoffelptree () dazu TomatensoRe wid) und Blattsalat dazu Sauerrahmdipp (), Krauterreis (1,h) und Krautsalat und Blattsalat
Miniamerikaner (wi.e) Miniamerikaner (wi,.e) Miniamerikaner (wil.e) Miniamerikaner wi,e)
Dienstag
Spaghetti wi.e) Bolognese (rd) mit geriebenem Couscouspfanne w1 mit Zucchini, Auberginen, Paprika Spaghetti wie) mit Reibekase (1,2)) dazu Champignonragout (11w1) dazu Spétzle wie)
04.07.2017 Kase (2,1,) dazu Gurkensalat (,p) und Zwiebeln dazu Joghurt-Minz-Dipp ¢)und Gurkensalat (.,p) TomatensofRe @ und Gurkensalat (,p) und Blattsalat
Bananenjoghurt () Bananenjoghurt Bananenjoghurt ) Bananenjoghurt g
Mittwoch Karottencremesuppe (.d)
Dampfnudel wiel) mit Vegetarische Lasagne 1wie,) Paniertes Putenschnitzel w1) mit Champignonragout (11w1) dazu Spétzle wi.e)
05.07.2017 VanillesofRe 1)) und Zimt und Zucker dazu Blattsalat Kartoffelsalat (2,1) und Blattsalat und Blattsalat
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Donnerstag
Putengulasch mit Spirellinudeln w1) Gemiseschnitzel wiw4 mit KrautersoRe wai,) Fleischkéase (3.2,7,p) Schwein oder Pute wie) Champignonragout (11w1) dazu Spétzle wie)
06.07.2017 dazu Blattsalat dazu Reis @.h) und Blattsalat mit SoBe dazu griinen Bohnen und Kartoffelpuree () und Blattsalat
Kirschjoghurt o Kirschjoghurt g Kirschjoghurt o Kirschjoghurt o
Freitag
Gebratenes Seelachsfilet w15 in Cornflakespanade mit Gerostete Gemiisemaultaschen mit Ei wie,ld) Maultaschen (swie) in der Brithe Champignonragout (11w1) dazu Spétzle wie)
07.07.2017 Paprikasof3e w1, Petersilienkartoffeln () und Blattsalat SoRe und Blattsalat dazu Kartoffelsalat (2,1 und Blattsalat und Blattsalat
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Samstag
Laucheintopf mit Tomate und Hackfleisch (s,rp.d) Laucheintopf mit Tomate und Roten Linsen .p) Spatzle mit gemischten Pilzen und Speck (.s2.3,7.w1.ews)
08.07.2017 Bauernbrot wiwz2wa,) Bauernbrot wiwz2wa,) dazu bunter Blattsalat
Milchreis () Milchreis () Milchreis ()
Sonntag
Rinderroulade () mit Erbsen - Karottengemuse () Lockennudeln w1 mit Broccoli-Sahne-SolRe (dwi,)
09.07.2017 dazu Spatzle wi) dazu Tomatensalat
WalnuBeis (1) WalnuReis (1)
2 1=mit , 2= mit Ko i 3= mit Antioxidati i 4= mit , 5= mit 6= enthélt eine Phenylalaninquelle, 7 = mit Phosphat, 8= gewachst, 9= geschwarzt, 10 = geschwefelt,
25= mit ein gsmittel(n), 26= kann bei igen Verzehr wirken, 27= unter verpackt, 36= isch verandert, 42= kann Aktivitat und it bei Kindern i i

Allergene: b= enth. Lupinen,

nd= ent. Cashew-Kerne, n5= ent. Pecantisse,

enth. Sesam, ith. Sellerie, e= enth. Ei, f= enth. Fisch, h= enth. Soia,

enth. Paranisse, n7= enth. Pistazien, n8= enth.

n9=enth. Q

w1= enth. Weizen, w2= enth. Roggen, w3= enth. Gerste, wa= enth. Hafer, w5= enth. Dinkel, w6= enth. Kamut, w7= ent. Hybridstamme

Alle unsere SalatsoRen werden auf Grundlage von Essig und Ol hergestellt und enthalten folgende Allergene und Zusatzstoffe: p

S= Schweinefleisch, R= Rindfleisch, G= Gefliigel

enth. Krebstiere, I= enth. Milch einschl. Laktose, m= enth. Weichtiere, n1= enth. Mandeln, n2= ent. Haselniisse, n3= enth. Walniisse,
p=enth. Senf, v=enth. Erdniisse, x= enth. Schwefeldioxid/Sulfite,




