Speisekarte wes: i

D»enste fiir Menschen

vom 12.03.2018 bis 18.03.2018

Tag Meni 1 Menii 2 Meni 3 Wochenmeni
Montag
Ragout von roten Linsen mit Gemuse (d) Blumenkohl-Broccoli-Gemuse mit HackfleischsoRe vom Rind (w1) mit CarbonarasoBe (w1,l) m. Erbsen u. Puten-
12.03.2018 dazu Butterreis (1) KéasesoRe (2,1,w1,l) dazu Petersilienkartoffeln (I) Spiralnudeln (wl,e) und Blattsalat schinken (3,2,7) dazu Schleifennudeln (e,w1),Salat
Stracciatellajoghurt (1) Stracciatellajoghurt (1) Stracciatellajoghurt (1) Stracciatellajoghurt (I)
Dienstag Gebrannte GrieBsuppe (w1)
Apfelkuchle (e,l,wl) mit Sojageschnetzeltes (h) mit Champignons und Hahnchenschlegel mit SolRe CarbonarasoBe (w1,l) m. Erbsen u. Puten-
13.03.2018 VanillesoRe (1,) Karotten dazu Dampfreis (1,h) dazu Kaisergemuse und Krauterkartoffeln schinken (3,2,7) dazu Schleifennudeln (e,w1),Salat
Karamellpudding (I) Karamellpudding (1) Karamellpudding (I)
Mittwoch
Rinderbraten mit Kartoffeltaler (1,w1) Gnocchis (e,w1) mit Paprika- SahnesoRe (I) Gebackener Fleischkase (3,2,7,p) Schwein oder Pute CarbonarasoBe (w1,l) m. Erbsen u. Puten-
14.03.2018 dazu Karottensalat (3,2) dazu Blattsalat dazu Nudelsalat mit Karotten und Erbsen (1,5,w1,e,l) schinken (3,2,7) dazu Schleifennudeln (e,w1),Salat
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Donnerstag
Huhnerfrikassee (1,d,h,l,w1) mit Erbsen und Karotten Kéasespatzle (wi, |, e) mit SoRe und Réstzwiebeln (w1) Gebackenes Seelachsfilet (f,wl) mit CarbonarasoBe (w1,l) m. Erbsen u. Puten-
15.03.2018 dazu Butterreis (1) dazu Blattsalat RemouladensoRBe (1,5,e,w1,p), Kartoffelsalat (2,1) und Blattsalat| schinken (3,2,7) dazu Schleifennudeln (e,wl),SaIat|
Himbeerjoghurt (I) Himbeerjoghurt (I) Himbeerjoghurt (I) Himbeerjoghurt (I)
Freitag |
Seelachsfilet Natur (F) mit Gemusesofe (d,w1,l) Ravioli mit Gemusefillung (e,w1l) Putenschnitzel mit RahmsoRe, Buttererbsen (l) CarbonarasoBe (w1,) m. Erbsen u. Puten-
16.03.2018 dazu Salzkartoffeln (1,h) und Blattsalat dazu TomatensoRe (wl,d) und Blattsalat und Krauterreis (I) schinken (3,2,7) dazu Schleifennudeln (e,w1),Salat
Pfirisichkompott Pfirisichkompott Pfirisichkompott
Samstag
17.03.2018
Sonntag
18.03.2018
: 1=mit . 2= mit K¢ i 3= mit 4= mit . 5= mit 6= enthélt eine Phenylalaninquelle, 7 = mit Phosphat, 8= qewachsl 9= geschwarzt, 10 geschwefelt,
25= mit ein Bungsmittel(n), 26= kann bei i aRigen Verzehr wirken, 27= unter verpackt, 36= isch verandert, 42= kann Aktivitat und it bei Kindern i

Allergene: b= enth. Lupinen, c= enth. Sesam, d= enth. Sellerie, e= enth. Ei, f= enth. Fisch, h= enth. Soia, k= enth. Krebstiere, |= enth. Milch einschl. Laktose, m= enth. Weichtiere, n1= enth. Mandeln, n2= ent. Haselniisse, n3= enth. Walniisse,
nd= ent. Cashew-Kerne, n5= ent. Pecantisse, n6= enth. Paranisse, n7= enth. Pistazien, n8= enth.
w1= enth. Weizen, w2= enth. Roggen, w3= enth. Gerste, wa= enth. Hafer, w5= enth. Dinkel, w6= enth. Kamut, w7= ent. Hybridstamme

Alle unsere SalatsoRen werden auf Grundlage von Essig und Ol hergestellt und enthalten folgende Allergene und Zusatzstoffe: p

S= Schweinefleisch, R= Rindfleisch, G= Gefliigel

n9=enth. Q

p=enth. Senf, v=enth. Erdniisse, x= enth. Schwefeldioxid/Sulfite,



